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Zusammenfassung

 Adipositas und seine Folgeerkrankungen wie Typ 2 Diabetes stellen eine der größten medizinische, gesundheitpolitische
und soziale Herausforderung dar. Bisher gibt es kaum medikamentöse Therapien. Die Rolle von bioaktiven
Nahrungsmittelbestandteilen in Energiestoffwechsel und Adipositas ist weitgehend
 unbekannt. Aus Mausstudien ist seit kurzem bekannt, dass Vitamin A Einfluss auf den Energieumsatz und das
Köpergewicht hat. In der aktuellen Studie untersuchen wir die Effekte von Vitamin A auf Thermogenese und
Energieverbrauch im Menschen und in Tiermodellen. Ziel ist es neue Mechanismen zu entdecken wie dieses Vitamin den
Körperstoffwechsel reguliert um neue therapeutische Konzepte für Adipositas und ihre
 Folgeerkrankungen zu entwickeln.
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