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Zusammenfassung

Myalgische Enzephalomyelitis/Chronisches Fatigue Syndrom (ME/CFS) ist eine schwere chronische Erkrankung, die zu
extremer Fatigue, Verschlechterung der Symptome selbst nach geringfügiger Aktivität, Schmerzen, Schlafstörungen und
Konzentrationsschwierigkeiten führt. Viele Patienten sind nicht mehr arbeitsfähig, und die am stärksten Betroffenen sind
an das Haus oder Bett gefesselt. Da die Symptome von Patient zu Patient sehr unterschiedlich sind, hat die Forschung
Schwierigkeiten, die Ursachen der Erkrankung zu verstehen und eine Behandlung anzubieten.

 Die ME/CFS-Biobank Austria wurde gegründet, um biologische Proben und detaillierte Gesundheitsinformationen von
Menschen mit ME/CFS zu sammeln, darunter auch von solchen, die zu krank sind, um mobil zu sein. Fragebögen können
online ausgefüllt werden, und speziell geschultes Personal besucht die Patienten zu Hause, um Proben sicher zu
entnehmen. Das gesamte Material wird unter strengen Qualitätsstandards gelagert, damit Forscher es zur Identifizierung
biologischer Veränderungen und zum einfachen Wissensaustausch nutzen können. Der weitere Ausbau der Biobank wird
dazu beitragen, in Zukunft bessere Diagnose- und Behandlungsmöglichkeiten zu entwickeln.
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