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Zusammenfassung

In Osterreich geben 24% der Jugendlichen an, unter psychischen Problemen zu leiden. Dies stellt nicht nur ein
langfristiges Risiko flir die physische und korperliche Gesundheit dar, es belastet auch das Gesundheitswesen. Um dem
Entstehen von psychischen Problemen vorzubeugen, welche durch die COVID-19 Pandemie verstérkt wurden, fordern
Osterreich und die EU friih ansetzende Unterstiitzungsprogramme fiir Kinder. Diese sollen die gesamte Bevolkerung
erreichen und einfach zugéanglich sein. COMET4KIDS wird ein umfassendes, wissenschaftlich begriindetes
Friihforderprogramm fiir die Volksschule entwickeln, das die Resilienz und psychische Gesundheit von Schiiler*innen
langfristig starkt. Der Fokus liegt auf Mental Health Literacy, d.h. auf dem Wissen und Bewusstsein von psychischer
Gesundheit und soll Kindern kurz- und mittelfristig helfen, den besonders herausfordernden Schuliibertritt und
alterstypische Herausforderungen zu meistern. Kinder und Lehrer werden aktiv in die Entwicklung einbezogen, um das
Programm zu verbessern. Die Durchfiihrung im Schulkontext, sowie kurz- und langfristige psychische Gesundheit der
Kinder werden wahrend dem Schullibertritt untersucht. Gestarktes Bewusstsein der eigenen psychischen Gesundheit
und Wissen Uber Strategien sich selbst und anderen zu helfen, soll langfristig die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen verbessern. Das neue Lernprogramm soll fiir alle Volkschulen zugédnglich gemacht werden, um Lehrkrafte

zu unterstitzen.
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